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2019年5月23-25日，在U来公益的安排下，“有教无类”两位理事沈华、池如丹与诺亚公益基金会代表、临港公益基金代表、U来公益代表一行，来到了U来公益甘肃庆城市以县带村远程支教项目实地考察。

校长说，因为有在线课程，孩子们愿意到学校来学音乐、美术这一类很好玩的课，娃娃开心，愿意来学校，学习成绩自然就好了。

很朴素的话，很朴素的道理。在线远程支教，打开孩子们的可能性。

U来公益已经在庆阳开展远程支教5年，从最初的1所学校，20所学校，拓展到目前83所学校，接下来在诺亚公益基金的支持下，将拓展到105所学校，实现全县百人以下学校在线支教的全覆盖与质量提升。

两位理事在鲲鹏公益发起人群里图文播放，让我们跟随回播一起来“探访”一下“有教无类”推荐和支持的U来公益的远程指教项目吧。

这次走访分享共九小部分：（1）走访学生家庭；（2）走访学校；（3）活动课；（4）音乐课；（5）讲故事；（6）晚上；（7）教育局交流；（8）捐助资金怎么花；（9）互联网支教的有效性。希望你能一一感受。

感谢所有支持教育和教育公益的爱心人士、爱心机构，众人拾柴火焰高，世界因你而改变。


（一）走访学生家庭

沈华: 去走访孩子家，这是黄土高坡的窑洞
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池如丹: 第一天的行程安排非常紧凑，我们早上一大早赶到学生的家里去看看。

教育局给安排了车辆，早餐就在车上吃，路是新修的，路况不错，大概7:50就到了长滩小学门口，校长已经在门口等我们了，会面后我们一起去一位学生家，从学校到学生家开车大概二十几分钟。

一路上我很好奇。黄土高坡的坡地上有梯田，种上了粮食，面积也都是不大的，这个季节，山上有不少绿树。

学生和家人住在窑洞里，窑洞里摆了两张硬板床，一个桌子，一台小电视，大概我们80年代的那种。
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沈华：家里干干净净整整齐齐，墙上贴了一排的识字卡。家里三个娃，最大念一年级，表现很优秀。妈妈在县城打工，每月收入3000元左右。爸爸在家里照顾孩子和老人。国家帮忙分了户，在山坡补贴建了砖房。瘫痪的老人和娶不起老婆的弟弟搬了进去。爸爸带着三个孩子住在窑洞。在国家扶贫基金的支持下，领了些苹果树苗在种植，今年是第一年，三五年后应可以挂果。总之，一切都越来越好，一切都非常有希望，就如同这墙上贴的识字卡。
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池如丹：这个家庭的生活压力应该很大，但是家长年龄比较轻，心态好，对未来满怀期待。

池如丹: 我们在学生家里稍作停留，就赶往学校，要赶在上课时间到校。我们本来打算一路步行到学校，山路弯弯，走下坡路还好，上坡的时候，我们全都气喘吁吁了，腿也沉重起来了， 时间不多，按我们自已的走路进度要赶不上上课时间了，后来放弃走路坐了车，真有点遗憾，没有全程体会小朋友上学的艰辛，不过现在有些家长也能做到开摩托车送小孩上学，然后再去干活，上面这位家长就是这样的，他在家种庄稼，孩子妈妈在县城打工。

沈华: 有窑洞的学校
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（三）活动课

池如丹:到了学校，先是上活动课，小朋友分成四组玩游戏PK，孩子们非常的兴奋，游戏还没开始，孩子们已经擦拳摩掌、争先恐后地自已抓紧练习起来，生怕落后了。正式开始比赛，孩子们都特别有纪律，小小年纪规则听了一遍都记住了，没轮到的自觉地当拉拉队，给队友加油助威！很有集体荣誉感和团队合作精神，有几个动作特别难保持身体平衡，有些一年级的同学腿还不够长，但是他们都很认真地去做，过程中配合默契，特别让我感动！
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这些学生早上在家里不吃早饭就上学去了，到10:15才有第一顿饭吃。

（四）讲故事

池如丹: 接下来就是一堂故事课。

由我们四位志愿者加一位本校的助教老师每人讲一段故事。先由本校的助教老师来带头，她讲故事不仅生动，还很有技巧，很会调动孩子的积极性，孩子在课堂上争相发言，氛围非常活跃！

我坐在下面真的很心虚，一是没经验，二是想到自已还没好好准备，没考虑到课堂的互动性。本地的老师都已经这么高水准了，我们表现不好，很不好意思的！还好，两位基金会的同行都在我的前面，他们讲的时候学生回应都很活跃，课堂氛围极好！

轮到我，只能豁出去了，经验肯定不足，准备也不充分，但是小朋友都特别专注！讲完了长长地舒了一口气！

课后，校长补充说，原来学生没有这么活跃的，因为引进了音乐课以后小孩子开朗活泼起来了，对其他课的学习也很有帮助！

U来的袁校长也惊讶，助教的水平提高得很快。这也是U来培训的成果！

沈华：如丹老师讲故事~
[image: ]

洪俊仁: 如丹姐很有老师范
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沈华:窗边一排站着听故事的学前班小朋友
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池如丹: 沈老师讲故事，我听入迷了。
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洪俊仁：笑得很灿烂。
程曦:和孩子在一起，姐姐们都发光了。
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俞国凤:@池如丹你是孩子王，这张太漂亮了。
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（五）音乐课

池如丹：接下来上在线音乐课。

老师先巩固上几节的结果，来两段舞蹈热热身，屏幕上的支教老师非常年轻，很有亲和力！带着小朋友跳起了欢快的舞蹈，大部分小朋友都能邀请我们一起跳舞，而且她们跳得特别好，动作是这么的娴熟！没想到通过屏幕也能把舞蹈学得这么好。

老师讲的课、放的视频都很fashion，而且知识面也很广，我们听了都耳目一新，课堂互动性很强，我以为是大城市里的老师呢？后来才知道是U来培训的县城里正常编制的老师，他们充当了以县带村的支教老师。一节课结束的时候，小朋友都意犹未尽，恋恋不舍！

沈华:1-3年级的23位同学一起上一堂音乐课。同时，另外一个乡的一所小学也在上这堂在线课音乐课。
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洪俊仁: 在线课丰富了学校生活 生活多了色彩。

沈华:  参观的第2所学校，一共19位孩子，三个老师（含校长），校长马上要退休了，另一位老师今年也要退休，还有一位三十几岁的年轻男老师，有些内向腼腆。

但三位男老师带出来的孩子，却让人眼前一亮。校长骄傲地说：我们学校的娃，现在上课很开心，爱唱爱跳，当然也就爱来学校了，爱学习成绩自然也就变好了。很朴素的话，很朴素的道理。在线远程支教，打开孩子们的可能性。

沈华：绝大部分孩子活泼、大胆、自信。给点阳光就灿烂。

沈华：全省文艺汇演，他们也能编排出高质量的节目。别的县都来取经呢，局长说的好自豪啊。

沈华：U来远程支教项目在庆城全覆盖的课程是音乐课，接下来，9月份英语课、美术课也开始推广到首批二十几所学校。老师的线下培训已经进行了两轮了。

沈华: 最让人欣慰的刚才那位在线老师是当地的老师，经过U来3级培训后就地开展远程支教。支教的目的是为了最终消亡支教。

六） 晚上

沈华:看我们在古城墙，利用后面行驶车子的车灯在玩 
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洪俊仁 ：会玩
大山:  这好像有点熟悉，艺术家们好像会这么玩
沈华: 是如丹这个行为艺术家倡导的 
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商传良: 你大爱的神态，让我们太感动了
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池如丹:太夸奖我了，我没做什么的，我觉得U来的袁丽真是大爱心

池如丹: 这个小姑娘眼神里有一种坚定，很有自已思想。她要把这个树传递给谁，其实心里早有主张，旁边的小朋友使劲鼓动都没用。
 
 （七）教育局交流

沈华：第二天，我参加了U来和当地教育局的一次工作会议。

这是一个大家坐下来谈问题的会议，也让我有机会了解教育系统内部运行。当地负责在线教育的技术老师和排课老师讲了非常多的现实问题。在我想U来要怎么样来处理这些问题的时候。局长主动接过了话头。他把绝大部分的问题都包揽了过去，并且他给了一些管理的思路，以及行政上的一些支持，并且当场表态，只要是政策上允许的费用，全部由他们自己来支付。这样把问题化繁为简，只剩下少数问题需要U来去处理。而其中还有一些是老师的心态调整问题，那天陪我们下乡的主任，说虽然她每天在网络上监察这些课程，但是下乡的机会也并不太多，这次看到孩子的表现这么棒，非常欣喜，动情地掉了泪。她背负的责任和压力非常大，全县八十几所学校已经开网络课，工作量可想而知。不过，一个个小成果，推动着她继续往前走。
 
沈华: 今年10月，U来公益会请行业内知名心理老师来做为期4天的工作坊，到时候县教育局会请全县的老师（从幼儿园到高中），至少三四百人来学习。希望能够通过调整老师们的心态，从而影响全县的教学生态环境。

池如丹: 我觉得U来安排的工作坊效果会很不错，老师心态好了，对孩子的引导会更好！乡村的老师本身也淳朴，再把他们的能量提升一下，对教育的热情会更好！
 
沈华: 这个县教育局的干事，在我们聊心理课时表现了很大的兴趣，他小小的讲一下他自己家中的一个小问题，然后我也跟他进行了一段有趣的教练式对话。虽然时间短暂，不可能真正解决他的问题，但通过教练式发问，旁边听的人听出了他的问题。

沈华: 县教育局吕局长原来是英语老师，已经到了退休年龄，非常希望在自己任期可以为家乡做一些实实在在的事。吕局长思想很开放，敢于尝试，能接受新鲜事物，也非常有管理思路，执行力强。U来在甘肃庆城从5年前第一所柳树湾小学开始，到现在全县铺开，这期间困难无数，但有幸有这样的局长和他带领的团队，庆城孩子有幸了。
 
池如丹: 这位教育局领导做事很有魄力，人也很亲切，肖老师也非常不容易，我看她走路很累很累，但她陪着咱们一起坚持，陪我们活动一天晚上还要到教育局加班。我能感觉到这趟回访对她触动也很大，她会更有信心的，这些孩子们有福了！未来会有更多的资源引进。


 
（八）支助的钱用在哪里？

沈华：支助钱话在哪里？简单归纳的话就是课程研发、老师培训，一部分示范课的费用等。

每所学校的硬件的补充，绝大部分都是由当地县教育局来承担。

因此，诺亚公益基金会的100万支持可以帮助这个县城105所百人以下的小学,去开通美术、音乐、英语课程。

相信坚持最多3年，这个县学生的精神面貌深入初中以后的适应程度会大大改观的。实际上，音乐课覆盖了一年多，连当地的教育局都惊讶于他们孩子的变化。

（九）有效性

沈华：互联网支教/在线课程的有效性，我觉得有几个细节是能够让我有体会的：

第一是，当地领导从最初的1所学校尝试，到突破20所学校运用，20所学校的推进到目前的83所学校，下学期开始就是全覆盖了，领导能用这么大的力度，一定是看到了互联网支教带来的成果。

第二是，孩子的呈现非常阳光。同行的教育局一位领导说到动情处，眼含泪花，她也不是经常下乡，所以这一次跟着我们看到孩子这样的呈现，非常激动说，她自己的工作压力真的是非常非常大，但是跟我们这样走一次，看到这样的结果，对她的是一个很好的鼓励。

我们去的第2所学校，一共19位孩子，三位老师（含校长），校长马上要退休了，另一位老师今年退休，只有一位三十几岁的年轻男老师，有些内向腼腆，但是三位男老师带出来的孩子，却让人眼前一亮。校长说，那是因为有在线课程，孩子们愿意到学校来学音乐美术这一类的很好玩的课。他说：娃娃开心，愿意来学校，学习成绩自然就好了。很朴素的话，很朴素的道理。

参观的第1所学校，共三个年级，23个孩子，三位老师，但是校长年纪轻，还有两位年轻的女老师，所以我们当时对那些孩很棒的表现，觉得容易理解。有一位女老师在我们之前给孩子讲了一个故事，无论是启发性、语态，还是和孩子的互动都做得非常棒，可圈可点。老师说她原来也不是这样的，是这三年左右的（远程支教）观摩学习，慢慢成长的。
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