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他们是我的十全十美，一个都不能少。

从“输血”到“造血”，支教不止于此

美丽中国支教项目进展
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论宠老师，我只服这届小学生！



让所有中国孩子
无论出身 都能获得同等的优质教育
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“他们是我的十全十美，一个都不能少。” 文章来源：美丽中国

陈佳佳老师已经在云南保山支教500多天，她所教授的二年级，一共有十个学生，孩子们几乎都是留守

儿童，一周五天寄宿在学校。陈老师和孩子们朝夕相处，既是他们的语文老师，和孩子们共创优质的

课堂，也是他们成长和生活中的伙伴，和他们一起跑步、阅读、唱歌、做手工、走进自然……在这个

过程中，陈老师既在村小见证十个孩子的成长，和孩子们互相倾注了爱与时间，也努力在孩子们遭遇

成长挑战时，支持他们成为更好的人。她和所有在乡村支教、陪伴孩子成长的支教老师一样，像一盏

盏持续照耀的灯在乡村常亮，照亮孩子们的内心和未来成长之路。

先来说说乖巧倔强的旺德吧，因为他视力不太好，我把他安排在了第一排，甚至允许他在课堂中随时走

上讲台，以便靠知识近一点。他的成绩并不出彩，但他从没有放弃，不厌其烦地一遍遍地学习枯燥的拼

音。我也没有放弃，一直在为他补课。自从我播放过科普高铁的视频后，他就有了一个“开高铁”的梦

想，虽然他从未见过或坐过它。日常我和这些孩子有一起去逛山的习惯，其他孩子一般都跑在前面，只

有他总是在我的身边，和我分享他的生活见闻，提醒我走山路小心点。我从小在北方的平原长大，是这

些孩子陪着我了解南方山区的风俗习惯，也让我慢慢适应和爱上了在九条沟的支教生活。

宇德是旺德的邻居，他父母都去广东工作了，留下他和祖辈生活，过

年的时候才会回来。宇德特别喜欢小动物，比如他家的狗狗，如果你

在课堂提问他或者批改他的作文，你会发现内容几乎都离不开他家的

小狗。项目主管访校时问全班为什么喜欢陈老师，他回答“因为陈老

师漂亮”。可见，他是一个内心有爱、也愿意表达爱的孩子。

完整故事在原文

陈佳佳

美丽中国2020级项目老师

支教于云南省保山市

九条沟小学

我还记得两年多前，在2019年9月17日支教日那天，我提交了成为美丽

中国项目老师的申请。时至今日，我很庆幸当时做了这个选择，让我

得以来到云南支教，遇到我们班的“十全十美”。在这段时光里，我

得以在这所寄宿制村小亲历这群八九岁孩子的成长历程，和这十个孩

子在彼此身上倾注时间和爱，让彼此成为更好的人。

一年级的合照中，很多时候总是少了一位孩子，那就是小楠。他刚上一年级时，不太愿意来上学，我

和其他孩子一起去他家找他，他也不愿意见我，生怕“绑”着他来学习。慢慢地，他愿意白天来学

习，吃完下午饭回家。到二年级的时候，他已经愿意上晚自习了，不过坚决不在学校住。现在到了二

年级下学期，他已经喜欢在学校住读了，星期五放学时也不用父母来接。我不知道他的改变和我有多

少关系，但我知道我和他的信任和连接已经建立，他也长大了。
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光涛，总是古灵精怪的，经常带头向我提出各种各种的要求，比如

“今天下午可以逛山吗”、“美术课上可以看电影吗”、“我们写完

作业可以去午睡吗”……但另一方面，他也是一个贴心、勤恳的孩

子，因为父亲在外打工，所以他经常需要帮助爷爷，一起去田地里做

农活。不仅如此，有一个周末，我去另一个学生家家访，他遇到我

了，便和我同路，看我拿着整箱牛奶气喘吁吁的，马上就把牛奶掂过

去，就像个大男孩一样。我走在小小的他后面，感觉很安心。

静晨和雨欢是我们唯二的女生，她们俩还是邻居，经常她们家来一个家长就把两人都接走了。她们俩的

父母在外工作，一个在上海，一个在保山，哥哥和姐姐都在外地读书。这两个小女孩都喜欢做手工和画

画，过节日的时候都会送给我一些礼物。如果我在美术课教做手工时，她们俩是做得最认真的，还经常

夸我手巧，是贴心的“小棉袄”。因为女生宿舍和我的宿舍挨着，她们经常在门口观望里面的我，好像

在想象未来自己的生活，我也相信优秀的她们会有一个充满希望的未来。

我们班最话痨的莫过于有勋，不知道瘦瘦小小的身体里怎么藏有那么多的话

语。他总说他的愿望是当兵，他妈妈对他期望很高，从小培养他独立。现在 ，

他比较喜欢摄影，经常拿着我的手机给我和其他同学拍照。我告诉他世界上

职业那么多，你一定会遇到自己喜欢并且可以做的，加油有勋！

从科是我们班脾气最大的孩子。一开始他总说他知道自己脾气很大，却不知

道怎么改变。现在，我如果批评了他，他依旧会和我顶话，但最后总会和我

主动道歉。成长的环境无法改变，但他在这么小的年纪，能认清自己，知道

自己的不足，并且愿意试着调整自己，已经是一个很棒的孩子啦。

有超和小德，他们俩加上旺德这三个学生是我刚来时的“滑铁

卢”，好像我付出的所有都在他们身上得不到反馈，我着急又无

助，甚至为此哭过。不过我现在耐心多了，因为改变虽然有些

慢，但总是在一点一滴发生，我也看到了他们在其他方面的成长

和可能。有超画画超棒，字也写得工整。我去家访时，他会主动

送我竹笋吃。小德虽然爱哭，不过几秒后又会笑着和你说话。爸

爸不在时，他会和妈妈或爷爷走四十分钟的路程上下学。其实他

们也才是大山里八九岁的孩子，已经做到他们能做到的最好了。

我的两年支教生涯就要结束了，我和孩子们心里都开始酝酿着分别的情绪。我不仅想用眼睛和脑海留住

他们，也想用镜头定格那些美好的瞬间，虽然我知道做这些并没办法对抗时间，但我总想更多留下和他

们的记忆，他们的笑容，还有他们的背影，好像这样我可以一直看着他们奔跑、攀爬、跳跃和长大。

支教不是单向的，不只是我在为他们付出、关注他们的成长，他们同样持续回报给我爱和鼓励。所以关

于他们的每一段文字、每一张图片、每一个视频都能让我感动和幸福，我珍惜和这些孩子一起上课交

流、一起逛山看夕阳、一起阅读书写、一起唱歌打鼓的时光……看着他们的笑脸和成长，一切都是那么

值得。从某种程度上，他们也将在未来注视着我的成长，因为我要为他们成为更好的人。他们就是我的

“十全十美”，一个都不能少。
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从“输血”到“造血”，支教不止于此
“除了派遣支教老师，我们还能做些什么？”做支教项目主管的这两年里，潘淑宇一直在思考这个问题。

广西隆安，是潘淑宇担任项目主管的区县，也是她的故乡。这里的一土一木，她都熟悉得很。

文章来源：美丽中国

自2019年起，潘淑宇和同事们开始尝试在乡村学校推行“美丽

乡教计划”：组织专家向乡村教师介绍核心素养教育理念，提

供STEM、少儿编程、乐乐箱等创新教育课程资源和相关培训；

在双减政策出台后，支持学校做好高质量的课后延时服务——

以此赋能乡村教师，为当地教育生态注入新的活力。

“真正影响一所乡村学校长远发展的，是学校校长和长期扎根

乡村的当地老师们，他们的认知、理念和想法很重要，很多事

情要想做成，就得先让这些人更新对教育教学方式的看法。”

潘淑宇发动支教老师们，一起参与到乡村STEM课程的研发和运

营中来，贡献年轻人的灵感、创意和活力，从线上线下工作坊

做起，一点一滴地在乡村学校绘制起创新教育培训的蓝图。两

年间，越来越多的当地老师和校长主动参与到STEM创新教育培

训中来，报名人数从最初的几十名跃升至近三百名，影响范围

也从支教项目学校慢慢扩展到非支教项目学校。

很多非项目学校的校长、老师在接触到STEM课程和美丽中国支

教老师后，纷纷对课程和支教项目产生了极大的热情：“潘老

师，未来一定要派支教老师来我们学校啊！我们绝对全力支

持！”但潘淑宇此时却慢慢发现，经过两年的培训，或许不一

定需要再派遣额外的老师进驻这些乡村学校，通过资源投入、

培训支持和制度建设指导，当地学校已经可以把创新教育做得

很好了。

乡村学校校长、老师参与STEM线下工作坊

去年，在地区的推动下，潘淑宇联合同事、支教老师、当地老师，在南宁举办了一次项目成果交流会。

交流会上，看着花样百出的优秀课程案例不断涌现，看着在支教学校以外、大量的乡村学生也可以在

STEM课堂上获得快乐和成长，潘淑宇心中又不断回响起那个让人热血沸腾的愿景：让所有中国孩子，无

论出身，都能获得同等的优质教育。而今，一切似乎近在眼前了。

当地老师主动与大家分享自己的课例和收获

四年前，她就是从这里出发，报名成为了一名支教老师。结束支

教后，她又回到这里，决心把对教育的全部探索、经验和思考，

献给养育自己的家乡。身份的转变促使她对支教的价值、意义和

局限有了更深、更远的思考：在中国乡村地区，优质教师资源一

直存在缺口，而支教志愿者的数量永远不够。如何才能聚合更多

人的力量，为这个地方带来更长久、更深远的影响？
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论宠老师，我只服这届小学生！ 文章来源：美丽中国

我们邀请了一些支教老师，来分享他们收到的特别的礼物。不出意外，它们都是一些不

起眼的小玩意，但孩子们的真情和老师们的珍惜，让所有礼物都有了一份别样的光彩。

魏坤梅老师举行了一次“积分兑盲盒”活动，孩子们拿到

礼物后都很兴奋。魏老师说：“默默努力的孩子总会在人

生的某一刻获得惊喜。”第二天，一个女生神秘地递给她

一个自制的纸袋子，上面贴着漂亮的自制魔法棒和贴纸，

笨拙地写着“盲盒”，里面是她最喜欢的卡通玩偶。她腼

腆地说：“默默努力的老师也应该有惊喜呀！”

对于孩子们来说，他们拥有的也实在不多。但他们总是会记得你每个不经意的小心愿。总是愿意把自

己最珍贵的东西迫不及待地送给你。这是所有故事中最动人的地方。关心、在意和真情，无论何时何

地，都是我们能收到的最珍贵的礼物。

班上的一个女生送给杨敏老师一个巴掌大小的纸片，极为

认真地模仿着学校奖状的格式，授予了她“三好老师”的

称号。她还另写了一张贺卡，记录下她们相遇相识的那一

天。没想到年纪轻轻，就能收到学生送来的奖状！

最近得空的时候，陈佳佳老师总爱带着学校幼儿园和一年级的小朋友们

外出逛山，找春天。阳光下，她们穿过金色的油菜花田，跨过泥泞的乡

村小路，满山遍野地跑。孩子们每个人从路边摘点小花、小草和树上的

果子递给陈老师，就组成了一束特别的花束。望着花束，陈老师希望她

们能永葆这份童真和快乐。

雕版印刷课后，李文媛老师让大家尝试亲手做一个小印章。她说，如果不

知道刻什么，可以把老师的名字刻在印章上作为礼物。几天后，李老师的

的办公桌上多了几个木刻印章，雕刻和打磨都极为细致，其中一个还特意

选用了小篆字体来呈现文字。果然，老师说过的事情，总会有孩子全意全

意地去做到最好。



美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、小额、持续性的捐

款模式，旨在通过持续性的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上

持续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月捐

推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成

为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划

美丽中国邀您一起携手

共同助力中国教育均衡化发展

从2008年起，美丽中国通过层层选拔，招募具有高综合素质、思维敏

捷以及良好沟通能力和解难能力的中国优秀青年成为项目老师。月捐款

项的主要用途即支持项目老师完成两年支教服务。我们期待有一天，你

能成为他们中的一员。

「如何成为项目老师？」

扫码申请成为美丽中国项目老师

用两年时间，育人，遇自己

我们等你来


